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VIZIUNE & MISIUNE

Ne-am implicat in aceasta frumoasa initiativa pentru a aduce o schimbare atat de necesara
in societatea din Romania. Cei care acum isi incep carierele academice, au nevoie sa se uite
atent la ultimele descoperiri din stiinta. De aceea ne dorim ca stiinta, cercetarea si dovezile
stiintifice sa devina norma si nu exceptie. Vrem sa ne aducem aminte de excelenta n
invatamantul din Romania.

Pe de alta parte, exista in societatea noastra o nevoie de a aplica normele cercetarilor
stiintifice si in programe sociale si terapeutice. Suntem convinsi ca o societate in care
onestitatea actului terapeutic si a programelor sociale oferite, este o societate capabila sa-si
recunoasca limitele, sa le provoace, sa-si depaseasca temerile si sa evolueze constant.
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Pentru ca viziunea noastra sa poata fi atinsa, este necesar un program educational care
sa reaseze stiinta acolo unde merita, in centrul sistemului educational.

Cercetarea, partea cea mai frumoasa dar si cea care necesita cel mai mult efort si cele
mai multe resurse, merita sa fie repusa in centrul sistemului nostru educational.

Pentru ca este imposibil sa se intample peste noapte o revolutie in invatamant, ne dorim
sa aducem cele mai luminate minti din universitatile din afara Romaniei pentru a ne
familiariza cu cercetarea de calitate, si pentru a genera interes in randul studentilor.
Astfel, efortul nostru este indreptat in principal spre programe educationale, iar in
secundar pe programe sociale, special concepute pentru a folosi cele mai noi descoperiri
din stiinta, dar si pentru a furniza dovezi clare referitoare la impactul pe care aceste
programe il produc.
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LIFELINE

CINE SUNTEM?
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Programele pe care le-am
dezvoltat pana in acest moment,

PROGRAME sunt axate pe doua directii

distincte:

Programe educationale.
Programe sociale, terapeutice.
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LIFELINE

TERAPIE PENTRU
UCRAINA.

Descriere proiect.

Proiectul este dedicat victimelor razboiului din Ucraina, al celor
care au fost nevoiti sa fuga din calea razboiului, sau care au
pierdut persoane dragi in conflict.

Vrem sa lucram cu terapeuti din Ucraina, care pot intelege cel
mai bine substratul cultural si istoric specific refugiatilor din
Ucraina.

Pe de alta parte vrem sa abordam procesul terapeutic din
punct de vedere stiintific, astfel incat la final sa poata oferi
dovezi ce pot acorda procesul in sine, a-l Tmbunatati
considerabil si nu in ultimul rand pentru a oferi sustinatorilor
programului certitudinea ca au un feedback de calitate, si ca
au investit intr-un program ce le ofera perspectiva clara asupra
eficientei folosirii fondurilor.




PROGRAM DE
Pentru anul 2023 ne-am propus dezvoltarea unui program anti-depresie,
TE RAP I E dedicat populatiei vorbitoare de romana si ucrainiana.
Acest program urmareste sa aplice principii terapeutice in cazuri de
depresie usoara.
ANTI DE P RESI E Este un program fin trepte care isi doreste sd ajute in cazuri in care
interventia terapeutica clasica nu poate fi acordata, sau cand nu este inca
necesara.

Programul este capabil sa faca distinctia in cazuri de depresie severa si
AU I AD M I N I I RA I alte forme mai usoare.

Programul este deosebit de util pentru a scadea rata de depresie
netratata in cadrul populatiei vorbitoare de limba ucrainiana.
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TERAPIE PENTRU
COPII DIN UCRAINA

Este deosebit de important ca terapeutilor din Ucraina sa le fie asigurarat
un standard de pregatire inalta , pentru a putea gestiona efectele
devastatoare asupra psihicului copiilor, aflati in situatii extrem de dificile:
pierderea parintilor, stramutarea, izolarea, etc.

Pregadtirea de specialitate, va fi efectuata de psihoterapeuti din Europa,
experti in gestionarea efectelor psihologice adverse cauzate de razboi.
ne asiguram astfel ca efectele cauzate de razboiul din Ucraina si de
stramutarea fortata, sau de pierderea parintilor sa fie combatute cu
instrumente care si-au dovedit eficienta.

Terapeutii vor fi pregatiti sa asigure interventie terapeutica de urgenta
copiilor aflati in una din situatiile descrise mai sus.
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