S.A.R. TEAM - Sarituri 1n Apa Romania -
Asociatia Santilliana

EMPOWERING YOUNG DIVERS, give them
wings to fly

MARINA ZARNESCU - SEPTEMBRIE 2024



CINESUNTEM

*Povestea noastra incepe in vara anului 2023,
cand lua nastere aceasta echipa, S.A.R. Team
condusa de maestrul nostru antrenor Dragos
Vasilescu ( primul campion european la sarituri
In apa din Romania) si cateva zambete mici.
*Astazi, la nici un an, sunt o grupa de 14 copii si
se mandresc cu 23 de medalii castigate la
concursurile unde au participat, dintre care 11
de aur.

*Sunt pasionati de sarituri in apa, iubesc acest
sport si credem ca asta este viitorul lor.

*Scopul acestei prezentari este acela de a
obtine fonduri pentru micii saritori.
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Sarituri in apa -scurt istoric

Primul eveniment de sarituri in apa ca sport, a fost in 1889 in Scotia, cu o inaltime de scufundare de 1,8 m.

Prima oara la Jocurile Olimpice 1908 si 1912 au fost sub denumirea de “springboard diving” si “high fancy diving”

Acest sport a fost practicat initial de gimnasti, deoarece avea o probabilitate scazuta de accidentare.

Cliff diving a fost documentat inca din 1770, cand regele Maui, s-a angajat intr-o practica numita ,lele kawa”, care in engleza inseamna sa sari cu picioarele intai
In apa de la Inaltimi mari fara a face stropi.

Viteza la intrarea in apa de la 3M este de 27 km/h

Viteza la intrarea in apa de la 10M este de 56 km/h

In Bucuresti in anul 1916 au avut loc antrenamente ale saritorilor In apa, iar in 1922 a aparut primul cod de punctaj al sariturilor in apa si clasificarea pe
categorii a saritorilor.

In 1923, sariturile in apa sunt prezente intr-un concurs national de inot organizat la Biile Felix. Au mai fost organizate concursuri la Oradea, Bucuresti, Cluj,
Sibiu.
In anul 1928 are loc primul campionat national numai la masculin, iar in anul 1937 si la feminin. Primul campion national a fost sportivul Torok, in 1928.

Bazinele de Inot care s-au construit in special dupa 1930, erau dotate si cu trambuline, ceea ce a oferit conditii pentru practicarea si organizarea de competitii de
sarituri in apa.

Activitatea competitionala internationala a debutat cu Balcaniada din 1946, desfasurata la Split, lugoslavia.

Perioada 1950-1980 reprezinta o etapa de consolidare si afirmare pe plan intern a acestui sport, in special in randul copiilor si juniorilor.
In 1969 se introduc in program siriturile de la trambulina de 1 m, iar din 1995 probele de sirituri sincron.

In prezent, se organizeazd campionate nationale in fiecare an, in bazin acoperit si descoperit.

Romania a fost reprezentata la intrecerile olimpice de sarituri in apa la Jocurile Olimpice din 1972, 1980, 1992, 1996, 2000, 2004 si 2008.

Sursa: Wikipedia


https://ro.wikipedia.org/wiki/Bucure%C8%99ti
https://ro.wikipedia.org/wiki/B%C4%83ile_Felix
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oradea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cluj
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sibiu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Balcaniad%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Split
https://ro.wikipedia.org/wiki/Iugoslavia

Antrenorul nostru

Dragos Mihai Vasilescu

e 297 Medalii Nationale si Internationale obtinute

1988 - 2006 Lotul Olimpic al Romaniei de Sarituri in Apa
In 1993 Campion European - Istanbul, Turkey
In 1994 3rd Campion Mondial - Londra, UK
1996- Sport Master- Premiat in grad de Presedintele Tarii
2006- instructor inot & sarituri in apa -C.S.S.Triumf Bucuresti
2007-2008-instructor inot -Olimpia Bucuresti
2009-2015 Centru Sothampton U.K
2016-Antrenor CS Navi
2018-Antrenor Sarituri in Apa Olimpia Bucuresti
Antrenor Senior N i
rnet Instr r N i
Diploma Cur rim-ajutor (recun Ministerul Muncii
Diploma - antrenor Fitness
rnet M ru al rtului

Diploma Pr rator Fizic(CNFPA



Membrii echipei:

*Antrenor - Dragos Vasilescu - 39 ani experienta
*Maria - 11 ani - 5 ani experienta

. *Alexander - 11 ani - 5 ani experienta
*Rares - 11 ani - 4 ani experienta

' *Ingrid - 10 ani - 1 an experienta

*Ana - Maria - 10 ani - 2 ani experienta
*Andrei - 10 ani - 4 ani experienta
*Sofi - 9 ani - 4 ani experienta

A *Antonia -9 ani - 1 an experienta
*Medeea - 8 ani - 4 ani experienta
*Victor - 9 ani - 3 ani experienta

= *Nicole - 9 ani - 1 an experienta

~ *Nicolas - 8 ani - 1 an experient3

' *Noah - 6 ani - 6 luni experienta
*Adam - 6 ani - 6 luni experienta




e Dezvolta forta si coordonarea

e Imbunatateste concentrarea

e Dezvolta Increderea 1n sine si rezilienta

e Dezvolta capacitatea de lucru 1n echipa, chiar daca este un sport individual

* In era digitala, copiii aleg sa faca ceea ce le place

))

- marturia copiilor

e “atunci cand sarim, simtim ca zburam...:

Beneficiile sariturilor in apa asupra copiilor




[dolul copiilor nostri: :

Multiplul Campion —
Mondial al Romaniei ¢
In prezent: ) =
Constantin POPOVICI 8/

Redbull Cliff Divin F .
T




Programul de antrenament:

e Zilnic: intre orele 13:00 - 17:00

 Antrenament la Bazinul Otopeniin
bazinul de sarituri si pregatire fizica cu
elemente de gimnastica acrobatica si
mobilitate.

* Sedintele se fac sub stricta coordonare
a antrenorului certificat, multiplu
medaliat european la sarituri in apa, In
grad de Maestru al Sportului, cu
calificare dedicata in indrumarea
copiilor, cu respectarea tuturor
protocoalelor de siguranta.




BRISBA

Obiectivele
competitive

HOST CITY OF 2032 OLYMPIC
& PARALYMPIC GAMES

e Participarea la cele 2 competitii
nationale de profil

e Participarea la toate competitiile
internationale

e Pregatirea pentru participarea la Jocurile
Olimpice din Australia - Brisbane - 2032
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Nevoia anuala de finantare este de 15 000 Euro si
aceasta include:

e Facilitati zilnice de antrenament, transport si echipamente
 Antrenor si mentorat
e Cheltuieli de calatorie, concursuri si cantonamente

e Asigurare si certificare

Deoarece in Romania, 1a momentul actual avem decat doua competitii

A4 A4

anuale, pentru ne putea pune in valoare antrenamentele, pregatirea fizice
si psihica, este necesar sa ne prezentam la multe competitii internationale.




Competitii internationale

unde vrem sa ne prezentam:

La nivel mondial, lunar sunt peste
40 de competitii mondiale unde
ne putem prezenta.

|Lista completa a competitiilor este disponibila aici:
https://diverecorder.co.uk/dive/calendar.ph

43 nul}“{ ““\ll- A

RO | -
A3l |\ W ; {

_y mil) AR e = T

)

Data

Zile

Competitie

Locatie

11 sept

SASA(ED) 1m
Championships

Edinburgh - GBR

15 sept

Diving NSW 2nd
Interclub Meet

Sydney - AUS

15 sept

SASA Levels -
September

Aberdeen - GBR

20 sept

DSA Term 3 2024
Championships

Oaklands Park -
AUS

22 sept

Shipley Novices
2024

Shipley - GBR

26 sept

2024 Australian
Elite Junior
Championships

Brisbane - AUS

5 oct

2024 NZ National
Secondary and
Intermediate
School Champs

Auckland - NZL

12 oct

ESSA South East
Division Trials

Reading - GBR

23 nov

2nd Olympic
Hopes

International

Youth Diving

Comnaotitinn

Budapest - HUN



https://diverecorder.co.uk/dive/calendar.php

Impactul transformativ pe care finantarea 1l va avea asupra echipei:
e 1l motiveaza pe tinerii sportivi sa 1si urmeze visele

e Promoveaza un mediu pozitiv si favorabil 1n dezvoltarea copiilor
e Le oferaincredere In societatea actuala

e Inspira viitoare generatii de saritori in apa



Facem un apel la actiune

Pentru ca ne dorim ca sportul sa ramana accesibil
pentru copii si familiile acestora, facem apel la
dumneavoastra pentru a veni alaturi de noi,
Impreuna sa sprijinim echipa, asigurandu-le viitorul
1n sarituri 1n apa.



Multumim pentru
timpul acordat!

Ne exprimam toata increderea in potentialul echipei cu sprijinul finantarii.




“atunci cand sarim, simtim ca zburam...”

100%

Suntem campioni si este timpul nostru!




