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Date de contact

Cuvant Tnainte:

Romdnia are cea mai micd sperantd de viata din Europa (mai putin de 75 de ani, in timp
ce media europeand este de peste 80 de ani). Noi credem ca pentru o viatd calitativa
trebuie sa incepem sa fim activi fizic de la o varstd frageda Si sa avem o abordare
sandtoasa pe tot parcursul vietii, castigénd astfel inca 5 ani la speranta de viata in
Romania.

imbatranirea nu este doar rezultatul trecerii timpului, ci si al unui stil de viata sedentar si
nesdndtos. Majoritatea oamenilor incep sa se simta batrani ca urmare a unei dizabilitati.
lar noi ne-am propus sa schimbam atat obiceiuri, cat Si mentalitati.

Asociatia Rasaritul de Argint a fost infiintat in 2020 pentru a aborda provocarea
imbatranirii active, oferind programe gratuite de sandtate pentru persoanele cu véarsta de
peste 55 de ani.


https://www.sustinebinele.ro/asociatia-rasaritul-de-argint
https://www.sustinebinele.ro/asociatia-rasaritul-de-argint
https://www.sustinebinele.ro/asociatia-rasaritul-de-argint
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2 Piloni principali de actiune:
e imbatranirea activa ¢ Proiecte transversale
e Sprijin pentru varstnicii vulnerabili ¢ Interventii in situatii de urgenta

Miscare pentru Fara foame!
imbatranirea activa

Sprijin trimestrial pentru 20
de varstnici din 5 sate din
judetul Valcea.

Yoga, tai chi, daoyin Qigong.
meditatie, socializare.
*Online

Misiunea noastra este imbundtdtirea calitatatii vietii la varsta de argint. Pentru a creste
speranta de viatd sdndtoasa avem insd nevoie de obiceiuri sdndtoase.

Suntem pionieri in conceperea programelor personalizate de activitati fizice pentru seniori,
urménd viziunea pentru care am infiintat asociatia: ne dorim o lume in care varstnicii nu
sunt marginalizati, iar pensionarea marcheaza punctul de Tncepere a unei perioade
fericite, o perioada destinata relaxdrii, a timpului petrecut cu familia, a unei vacante
binemeritate dupd o viata de munca.

Aceasta viziune contribuie la economia de argint, un sistem in care productia Si consumul
bunurilor Si serviciilor sunt axate pe folosirea potentialului de cumparare al cetatenilor cu
varsta de peste 50 de ani Si pe satisfacerea nevoilor lor - de la cele de trai, pana la cele
de consum Si medicale.

Viitorul economiei de argint este pe lista de prioritati a UE din anul 2019.

GODD HEALTH QUALITY

ANDWELL-BEING EDUCATION
b s .‘ i GOOD HEALTH
2022 AND WELL-BEING
AM CONTRIBUIT LA:

EF- [T S <oconae: SDG 3- MISIUNE PRINCIPALA v
'"S“'“T'_E_ES DEVELOPMENT SDG 1,2,4,13,16,17

GOALS
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MISCARE PENTRU iMBATRANIREA ACTIVA - M.L.A.

"Mens sana in corpore sano"

YOGA PENTRU SENIORI CU DESIREE HALASEH

Yoga pentru seniori este un program care
promoveaza un mediu de Tnvdatare a rutinii zilnice.
Programul schimba obiceiurile sedentare Si
amelioreaza durerile cauzate de markerii biologici ai
imbatranirii. Este un program complet, cu posturi
usoare Si dedicate persoanelor in varsta, integrand
asane de yoga cu meditatie Si tehnici adecvate de
control al respiratiei (Pranayama).

MEDITATIA DE SEARA CU MARCELA TAMBRESCU

Daruiesti Si primesti

Din dorinta de a ne ddrui, Marcela a organizat 4 seri
de meditatie, iar fondurile colectate au fost donate
asociatiei.

Meditatia de seard are rolul de a ne linisti Si de a ne
ajuta sa adormim. lar vocea calda si calma a
Marcelei este de poveste.

Suma finald de care a beneficiat asociatia a fost
1300 lei. Multumim mult, draga Marcela!

GIMNASTICA PENTRU PERINEU CU VANIA LIMBAN

Odata cu instalarea menopauzei, modificdrile
hormonale produc nenumdrate efecte nepldcute,
uneori chiar grave: pot conduce la prolapsul
organelor pelvine.

Practicarea exercitiilor Kegel ajuta la preventia
prolapsului organelor pelvine, o afectiune frecventa
la femeile cu varste inaintate.

TAI CHI SI DAOYIN QIGONG CU RAZVAN DAMIAN

Ni se reaminteSte zilnic ca miScarea inseamna
sandtate, insa dacd gama de miscari posibile este
limitata, Tai Chi-ul este sportul perfect, usor si sigur
pentru redobandirea mobilitatii si flexibilitatii.
Qigong-ul are atédt componente psihologice, cat Si
fizice si implica reglarea gandurilor, a respiratiei, a
miscarilor Si a posturii corpului.
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YOGA
PENTRU

SENIORI

24 jianuarie-18 aprilie online
~ R

YOGA PENTRU SENIORI 2022

Proiect finantat Si sustinut de sectorul
eBusiness:

S Jibe Company, Cluj Napoca si

Halaseh Content People, Bucuresti

e 3 luni, 12 sedinte
e 648 participanti online/sedinta
e 350 de beneficiari

Pragram finantat de

\ Rutina de luni, de la ora 10 dimineata

DESPRE SEDINTE

Toate sedintele din programele de miscare oferite de
Asociatia Rasdritul de Argint se tin online, pe Zoom,
in fiecare zi de luni, de la ora 10 dimineata.

Pot participa persoane care au implinit varsta de 55
de ani.

O sedinta dureazd aproximativ 50 de minute de
miScare dedicatd, blanda si benefica véarstei a treia.
Toate orele se inregistreaza Si sunt oferite ulterior
comunitatii noastre de seniori activi.

COMUNITATEA DE SENIORI ACTIVI

Odata cu miscarea de luni de la 10 dimineata, se
formeazd o comunitate in care participantii iSi
impdrtasesc opinii, vorbe bune Si evenimente la care
se invitd reciproc.

Faptul ca am adus lalalta oameni cu aceleasi dorinte
Si idealuri i stimuleazad inspre alte activitati fizice,
cum ar fi: mii de pasi saptaménali, cursuri de dans
etc.

TESTIMONIALE

"Mi-ati adus mare bucurie in suflet si in trup! Am
inceput sa imi recapat mobilitatea. Am scapat de
unele dureri, pentru ca m-ati invatat cum sa o fac! M-
ati facut mult mai actival Mi-ati schimbat programul
de viata! Inainte, puteam sa ma scol si la 6.30, dar nu
coboram din pat decat la 9-10. Acum, de cum deschid
ochii, ma duc si fac o sedinta de Yoga! De cele mai
multe ori, seara, mai fac inca o sedinta! M-au ajutat
enorm inregistrarile!" Gabriela, 60+
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FOREVER

FIT
SENIORI 55+

6 luni de program
Seniori Forever Fit

r i v AW 7 D/ ' Proiect finantat Si sustinut de
INSCRIERI: [\ ‘ tat § L
zln \UNIE " R ] programul Start ONG, lansat de
28 "gmmaR.E/ - ¥ | = Kaufland Roméania si administrat de

asociatia Act for Tomorrow.

Rezultate Si impact:

v/ 500 de participanti seniori

v 63 de localitati

v 25 de ore de miscare functionala
online, dedicata seniorilor

v 35.000 de minute vizionate ale
fnregistrarilor

v 181 de persoane au realizat o
schimbare de comportament

v 2 evenimente, la Bucuresti Si
TimiSoara, in luna iulie.

v/ 50 de seniori au devenit ambasadori,
modele de bune practici in sdnatate.

Credeli cé programul nostru v-a ajutat sa fiti mai activi, mai constienti de importania
activitatilor fizice?

181 de réspunsuri

& DA
® N

Mu stiu

SURVEY Program Forever Fit das)
e | | I .
e Kﬂ:m" Ew k-;‘)."'\]r..m wéul de Argéint
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Bucuresti




PAGINA 07 SENIORI FOREVER FIT

Interviu cu 2 dintre ambasadori la TVR Timisoara (Otilia si Jivi Nicolin)

Ce spun beneficiarii:

"Uite ca cineva se gandeste Si la alte ativitati pentru seniori, nu doar la bilete de
tratament Si azile de bdtréni. Am fost foarte incdntatd. Acest program a venit la
momentul potrivit, interactiunea cu organizatorii Si ceilati participanti la acest
program a fost extraordinara din primul moment."

diferenta. Kaufland me‘gﬁ& ?{ligtnf

Proiect finantat prin:



https://www.youtube.com/watch?v=d9pmHvzCj4E&t=2s

PAGINA 08 AJUTOR TRIMESTRIAL PENTRU VARSTNICII SINGURI SI VULNERABILI

LA Fl E CA R E Sprijin pentru varstnicii singuri Si

vulnerabili din mediul rural

5 —_— 4 I_ U N | 5 Sate din Jud. Valcea

Imobilizati la pat, fara
picioare sau cu
paralizii grave,
batranii Romaniei sunt
batranii nimanui.

Trdiesc 1n sate uitate
de lume, pe uliti
singuratice Si fdrd
acces la servicii.

Fara acces la
mdncarea necesara
traiului zilnic.

Trimestrial frecem pe
la ei cu pachete
consistente, care le
asigurd hrana zilnica,
o vorbd buna si
SPERANTA.

20

Beneficiari
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U N E O Rl PUTEM Cand avem fonduri, rezolvam
MAl MU LT... necesitati Si probleme urgente

Jud. Valcea

3 trepte s-au transformat in 7, dar nu peste noapte.

Scarile de la casa a doud batranici le puneau viata in pericol de fiecare data cénd
intrau in casd. Cu ajutorul unor donatori anonimi, acum acestea au scadri pe care pot
urca treptele.

Am schimbat un boiler pentru a aduce apad calda curata, fara rugind, in casa a 2
batranei.

Am cumpadrat retete de medicamente necesare pentru 6 varstnici.

Poze qici Si aici.

*Multumiri speciale parintelui Sogor Marian, care
pe langa grija si sprijinul personal oferit in
comunitatea sa, face anual ore bune de voluntariat
pentru asociatie Si pentru cei defavorizati.

*Are intotdeauna cuvinte de sprijin la el Si
niciodata nu spune NU. Multumim din suflet!



https://rasarituldeargint.ro/eveniment/un-pic-de-magie-pentru-batranii-singuri/
https://rasarituldeargint.ro/eveniment/scari-la-casa-pentru-doua-batrane/
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in parteneriat cu Inspectoratul Judetean

CAPACELE COLORATE  Timis si:
DE COPII RECICLATE e 12 gradinite din jud. Timis

e 35 de cadre didactice
e peste 900 de copii prescolari

Timp de 1 an Scolar, copiii au adunat cdpdcele colorate de la sticlele de Pet, apoi au
fost colectate, reciclate, iar suma (micd, dar importantd) a fost addugata la fondul
pentru cumpadrarea produselor alimentare pentru varstnicii singuri.

Cei mici au avut parte de invatare participativad, pe tot parcursul anului:
1. Module despre mediu Si reciclare
2. Module despre grija fata de semeni, voluntariat Si empatie.

S TRy A .
IMAGINATIA A CAPATAT UN NOU SENS PENTRU CEI MICI

*Multumiri speciale Ofeliei Volintiru, cadru didactic la
Gradinita P.P. Giroc, din cadrul Liceului Teoretic "David
Voniga”.

*Multumim din suflet! ESti un om mare, la fel ca munca
titanica depusa zilnic, voluntar, in sprijinul educatiei!
*Proiectul continuad Si anul scolar 2022-2023, numai
datorita tie!

\

\f

\F

Wy .

R\ JA
- E
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r{ e Prin puterea donatiilor, inca din primele zile dupa
RAS P l | N S inceputul razboiului, noi trimiteam primul camion

cu donatii in vami Si ajutam cu transport Si cazare

| M E D | AT in regim de volunatriat
e Donatori

"Hello, sir. Are you going to
Bucharest? Can you take me and
my mom with you?"

Timur, 6 ani.

In masind, pe drum spre
Bucuresti, Timur a adormit
acoperindu-Si urechile cu
manutele, astfel ferindu-se de
sunetul bombelor, sunet inca
prezent in memoria
subconstientului.

Am continuat ajutorul in punctul de tranzit Gara de Nord, Bucuresti
* 2450 de sandwishuri in Gara de Nord
e Donatii consistente catre 15 refugiati cazati in judetul Véalcea
e Povestioare printate in limba ucraineana si oferite celor mici
e Sprijin in gdsirea cazadrii in TimiSoara Si Bucuresti

e Poze dici Si gici

Implicarea k . '
face
diferenta. Kaufland

“Reisinitul de Argint



https://rasarituldeargint.ro/eveniment/camion-de-produse-donat-in-odessa-ucraina/
https://rasarituldeargint.ro/eveniment/start-ajutor-pentru-ucraina/
https://rasarituldeargint.ro/eveniment/integrare-si-ajutor-direct-pentru-ucraina/
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PROIECT
SUSTINUT DE:

United Way Romania

in parteneriat cu Asociatia
Salvatorilor Voluntari pt. Situatii
de Urgenta.

Cel mai important punct de

tranzit: Gara de Nord, Bucuresti.

Sprijin vital, in lunile in care
donatiile au Tncetinit mult:
Mai-lulie 2022

e 16,500 refugiati sprijiniti

* 41,500 de produse
e Peste 1tona de fructe

*Poze si video-uri gici Si gici

Cu o valiza, sau doud, cu un animal si de obicei cu
minim un copil, mamicile ucrainene primesc in Gara
de Nord, la orice ora din zi sau din noapte, atat o
vorba buna, cét Si o apd, un ceai, ceva de mancare,
fructe si dulciuri.

Au un ragaz de céteva ore, intre drumuri lungi Si
grele, uneori spre locuri in care nu le asteapta
nimeni.

*Credit foto in Gara de Nord: Dan Cretu

*Multumiri speciale Cameliei Alexandru, fara de care nu am fi reusit
sa punem acest proiect in practica. Alegerea, manevrarea si livrarea
a zeci de tone de produse a fost timp de cateva luni obiectul tau de
activitate de voluntariat. Zeci, poate chiar mii de ore de voluntariat.
*Ne inclinam cu recunostinta maxima!


https://www.facebook.com/DanCretuUTK
https://rasarituldeargint.ro/eveniment/sprijin-pentru-persoane-refugiate-din-ucraina/
https://rasarituldeargint.ro/eveniment/multumim-united-way-romania/
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IMPACT SI REZULTATE

Rezultate generale 2022:

e 21.000 beneficiari

a e 10 tone de produse donate
e 100 de voluntari
e 10.000 ore de voluntariat

Impact 2022:

Imbatranirea activa - pilon prioritar
e 181 de seniori au afirmat ca programul i-a

stimulat sa fie mai activi in viata zilnica

3 beneficiari care a reusit sa evite atacurile
de panica prin tehnicile invatate la orele de
meditatie Si respiratie

Dureri lombare, cervicale, oculare au fost cel
putin ameliorate prin repetarea exercitiilor
dedicate afectiunilor.

1 comunitate activa online care ajuta la
socializare Si pastrarea unui mediu de viata
activ Si sandtos.

20 de varstnici nu vor mai merge flamanzi la
culcare.

Recurenta donatiilor le asigura strictul
necesar zilnic, alimentar si igienic.
CresSterea nivelului de trai prin rezolvarea
unor lucrari la case (scari, boiler).

900 de prescolari Si-au insusit notiuni
despre voluntariat si mediu, formandu-Si
bazele de dezvoltare inspre grija Si
empatie

35 de dascali au primit acreditdri pentru
activitatile extracuriculare

1 revista cu activitatile organizate va fi
model pentru replicarea acestora de catre
alte gradinite

Un mediu mai curat cu 80 de kg de plastic
colectat Si reciclat.

e Societatea civila s-a mobilizat fara
precedent la izbucnirea razboiului in
Ucraina, ajutand milioane de refugiati fara
sa-Si insuSeasca statutul de voluntar.

e Suma medie cheltuitda de asociatia noastra
pentru fiecare refugiat este de 5 lei.
Impactul acestui sprijin se datoreaza
timing-ului. Am oferit cei 5 lei cand a fost
cea mai mare nevoie de ajutor direct,
imediat.
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Conferinta Nationala
Alzheimer 20229

Editia a 12-a, r. )
cu participare internationala ‘ ‘l

Am acceptat cu onoare
invitatia de a vorbi despre
programele noastre de
miscare la Conferinta
Nationald Alzheimer
2022.

Cu tema: Anticiparea si reducerea impactului pande
asupra bolii Alzheimer si a dementelor conexe

23 - 26 februarie
Eveniment EXCLUSIV VIRTUAL

Organizator:

ADEVERINTA

Odile Turcu

ODILE TURCU Timisoara, Roménia
Preventie in sandtate prin exercitii fizice
A participat in cadrul programului stiintific al dedicate véarstei a lll-a
Conferintei Nationale Alzheimer 2022, editia a 12-a, cu:
e - -

L
Preventie in sdnétate prin exercitii fizice dedicate varstei a ill-a Z

AL

Suntem pe Harta Inovatorilor Sociali in domeniul sanatatii din Romania, 2022

Vicepresedintele asociatiei, Odile Turcu se regdsesSte pe harta inovatorilor sociali in
domeniul sandtatii, alaturi de alti 72 de oameni care construiesc, creeaza Si ddruiesc.

. Romania’s Social ©
anfiyeo sohsfiei
5 ai Innovators Map 2022
oy ?3 1 7 0 Search by inn:
Percantage of Innovators by main | Stz of network nodes
activity sector Depictsthe
el @nsy i ) . —
% vt o | O Intreaga harta a
- e . . L.
g - o inovatorilor sociali
- it et oate fi
o _M“.“nu a‘.:sm- e . i p o L.
ODILE TURCU Percantage of Innovators COI’]SUH’GTa ajlcl.
v { oeganlsath =
mcfiffon RASARITULDEARGINT liype ot onplotsion =
ot e—at
gy 2o "Ik

¥ 1M T links Bafwiedn dadial
S— e inngvaters

- ASHOKA


https://www.facebook.com/odile.turcu?__cft__[0]=AZWGL6dKmYs_qMpUwTCyl0NwneHEkdZMFFFxhoJHvZy4-LdAUsuUffTU6Eov13iZwDfl4x-zAuxwcs-8vNNSLttWo8s8qf_s5LNxQDgrRmJQAQsgdeIJFxe0qQB109lTIIj8Q1UKgcji5LI-qlYMoJShDvw8j14toMhyS6Gs8HL8ZeUo0xlWer0rjZbDEM7TOIG674MrXX2osMOCSDWP1JLi&__tn__=-]K-R
https://www.ashoka.org/ro-ro/changemakers-map-2022
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DIPLOME: CURSURI SI WORKSHOP-URI 2022

Diplome si

Acumen Academy - Human Centered Design
Acumen Academy - Lean Data for Social Impact
Acumen Academy - Designing for Environmental
Sustainability

Acumen Academy - Designing for Social Impact

Statement of

Accomplishment

LEAN DATA APPROACHES TO MEASURE SOCIAL IMPACT
As o MAY 6, 2022,
Qdlile Turcy

has successtully complsted an online couse, Lean Data Approaches io Measure Soclal impac. provided by Acumen Acadeny
ez NovaEd

This coussa inimdued how b appy the Lean Data mindset. Yo bamod 1o build a sisambned survoy, kontily & technology Sor mpd
data solition, e pffesently gathir etomie npigHe. Congratulabens! Wit Gl fo Raun you i Thi Azimn Acadimy Somemynty

| = -
=
J “_.\
JO-ANM TAN

[
Acurnen headeey

Acreditari

Acumen Academy - Adaptive Leadership
Acumen Academy - Storytelling

Acumen Academy - Business model for Social

Enterprise
Acumen Academy - The Path of Moral Leadership

Statement of

Accomplishment

DESIGNING FOR ENVIRONMENTAL SUSTAINABILITY AND SOCIAL IMPACT
As of MAY 6, 2022,
Odile Turcu

has successtully compioted an crling course. Designing for Ernvirenmontsl Sustsinability snd Social lmpact, provided by Acumsn
Acaceeny thepugh NewoEd

This project-based course inoduced mindsels and methodologes. 1or addesing envirormeontal challonges: sysioms thinking, circular
acoromy, bakaviorl science, and natural capital. Congrasulations! Wa'ro glad 1o have you in 1he Acumen Academy communily.

(_,l {-;_J\Lx_
JOANNTAN

Darector
Apumen Academy

Workshop-uri de dezvoltare

Startarium 4Good

Din aproape 300 de ONGuri si afaceri sociale
inscrise in competitie, Asociatia Rasaritul de
Argint intra in semifinala Top 10.

Nu am céastigat unul dintre cele 2 granturi, dar
am beneficiat de 3 luni pline de invdtare, cu
mentor personal.

Multumim, Indira Abdulvoap!

10
ONG-uri
si afaceri
sociale

Acum, la Pitch Day
Startarium 4GOQOD

Vizionar
Castigam unul dintre cele 12 locuri in programul
Vizionar, sprijin in fundraising.

e 18 luni de provocari in fundraising
e 2 tabere de invatare Si networking

* Mentorat personal Si suport lunar
Multumim, Zoltan Bereczkil

CASTIGATORII

Asociatia Risdritul de Argint Asociatia Rural 21

Asociatia Justitie pentru Minori Fundatia Leul Albastru

Asociatia Mocinita Transilvaniel Asaoclatia Femellor Profesioniste

Asociatia Profesionald Bastonul
Alb Moldova

Azociatia Grupul Verde

Asociatia Petrus falus Trust Asociatia eematico
Asoclatla Informali a Veclior Asocistia Colt do Banat
+ o pentru Incluziune

Prolect derulat de

% syneib  NorSensus

valnlysar MEDIAFORUM
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VENITURI 2022: 173.397,07 LEI

Venituri 2022 Lei
Fonduri din proiecte 115220 66.00%
Sponsorizari companii 24568 14.00% ® Fonduri din proiecte
W Sponsorizar companii

Donatii individuale 20544.06  12.00% Donatii individuale

go, ™ Formulare 230
Formulare 230 13065.01  8.00%
Total 173397.07

CHELTUIELI 2022: 165.053,01 LEI

Cheltuieli 2022 Lei
Donatii Tn produse 112533.77  68.00% o
1 m Donatii In produse
Programe imbitrinire activa 23324 14.00% n Frggrame imbatranire ac-
tiv
|Administrare asociatie 15369.1 9.00% Administrare asociatie
® Salarii personal
|Salam personal 9853 6.00% m Fundraising si comunicare
Fundraising §i comunicare 3973.14 2.00%
[Tetal cheltuieli 165053.01

e Administrare asociatie: contabilitate, taxe, comisioane, transport, administrare online (site, gdzduire,
Zoom, Ads etc), utilitati, dezvoltare organizationald etc.

D) hiitne

CIF: 43377234


https://www.sustinebinele.ro/asociatia-rasaritul-de-argint
https://www.sustinebinele.ro/asociatia-rasaritul-de-argint
https://www.sustinebinele.ro/asociatia-rasaritul-de-argint
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SPONSORI:

. w7 ad
Ifr:::ellcureu . k for tmm
diferenta. Kaufland

United Way Romania

HOME KITCHEN

#impingetava

PARTENERI:

Synerb ANA ﬁ ASLAN

ASLAN
veniure INTERNATIONAL FOUNDATION
catalyzer

GRAFFITPR ey

-
:j Startarium

ASHOKA

Donatori individuali:

Stefan Radu, Elena lordache, Andrei Staicu, Mihai Moldovanu, Mihai Mustea, Lucian Grigore,
Daniel Neculai, Maria Marcela Tambrescu, Elisabeta Avram, Edith Costin, Magda Parvu,
Raluca Victoria, Laura Pirvu, luliana Rada, Magdalena Stoianov, Isabela si Rares Tablet,
Emilia Pitaru, Bartis Aurelia Sorina, Raluca Tinca, Meda Bredean Somesan, Mariana Elena
Adler, Mircea Ursu, Arici Liliana, Stoica Mariana Elena, Monica Ghita, Dulamita lulia, Irina
Patru-Florea, Claudiu Trifan, Alina Meleaca-Baicu, Oana Ralu, Liana Popa, Laura Leonte,
Corina Banu, Mircea Criveanu, Jurca Gabriela, Olimpia Bologa, Desirée Halaseh, Valentin
Busuioc, Delia Curtuzan, Liliana Arici, Doina Pobleanu, Sita Rosca, Ema Pascu, Paul Pancotan,
Chira Elena, Doina Profir, Cdtdlina Gicd, Gongoroi Luciana, Tania Munteanu, Octaviana
Postolache, Camelia Ene, lleana Popescu, un donator anonim Si "un om care a avut bunici".

Va multumim tuturor cu recunostinta!


https://www.facebook.com/elena.popescu.96592836?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/marcela.tambrescu?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/edithcostin?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/magda.parvu.75?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/lauraSpirvu?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/magdalena.stoianov.9?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/isabela.tacu?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/emilia.pitaru?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/leustean.raluca?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004809193675&__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/mircea.ursu.3975?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/monica.ghita.902?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/dulamita.iulia?__cft__[0]=AZU4PWcgyGx3mum0pxnQYvhNBOn0JENJGeFLXRdKfPmusPDvc7O4Rx2v7uCI6_iY0wVb1pveZz_MuZI-LM07khTj_2OitsIXiB4vr1FsEQakm1KxZ2A5YROHpQ-mB38nxSG72lH4EZrkyUMrpn7YRSqxGKSdNN3USz_28ePM3G3kmQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/irina.patru.3?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008246040775&__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/alina.meleaca?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/oana.petru.10?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/liana.popa.35?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/laura.leonte?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/corina.sarcinschi?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/mircea.criveanu?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/jurca.gabriela.7?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/olimpia.bologa.3?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/desiree.halaseh?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/liliana.arici?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004354967646&__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ema.pascu.9?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/paul.pancotan?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/chira.elena.1?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/doina.profir?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Lucifica?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/tania.rucareanu?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/octaviana.postolache?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/camelia.ene.585?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/rstefanx?__cft__[0]=AZVYWo6xRg56YN0yYc9v8fYtKMhse0AKgGbe7FDDjdYozYYMxZmPF4mUVLJWOsLa1wKmZWP1enqpWtABOzKhU9-JHseqdc9CN8Y4nKLzWDdfyd4C8zqlk3Ywp341VW-bR5mKHvzbvfzhDUewaFBrhajz_r7Xpt7QkWuixwha2ehIfV6Qddk-ilZVHbMblKiHrdI&__tn__=-]K-R
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QUO VADIS?

Menopause Thyroid Back Pains
va 'g
( N i s ’
Depression Digestion Vertigo

incotro ne indreptam in 2023?

CONTINUAM CE-AM INCEPUT

Cu o floare nu se face primdvard. Continudm rutina
miscarii, de luni de la ora 10 dimineata.

Vom fi aldaturi de seniori Si in anul 2023 cu programe
dedicate de miscare funtionala online.

Vom continua Si sprijinul trimestrial pentru varstnicii
din 5 sate din judetul Valcea, satisfacand nevoile de
baza ale acestora de trai zilnic.

PLATFORMA MIA

M.l.A

Ne dorim cel mai mult pentru anul 2023 sd iesim live
cu platforma interactiva de miScare pentru seniori.
O platforma uSor de navigat, structuratd Si
interactiva, in care fiecare senior iSi va putea atinge
obiectivele legate de sanatate, va putea repeta
cursurile oricand si va fi stimulat cu certificate,
remindere Si incurajari.

DEPISTAREA S| SCADEREA RISCURILOR DE CAZATURI LA VARSTA A TREIA

Fear of Falling

A,
M

Increased risk Weakening of
of falling muscles
&

Cercul vicios de care nu scdpam decét prin miScare.
Cazaturile la varsta a treia sunt mult mai periculoase
decét la o varsta frageda, riscul de a raméne
imobilizat la pat dupd o cdzdtura fiind extrem de
ridicat.

Proiectul ar contribui direct la economia de argint Si
este unul dintre cele mai importante proiecte din
strategia pe termen lung a asociatiei Rasaritul de
Argint.

SPERAM SA NE FITI LA FEL DE APROAPE SI IN 2023

Tot ceea ce facem este un efort de grup. Fiecare
persoand care ne ajutd este parte integratad in
Asociatia Rasaritul de Argint. Fie ca ati donat, ati
completat formulare, ne-ati sponsorizat, ne-ati
incurajat, ati facut voluntariat sau ne-ati sustinut cu
o distribuire, ati contribuit direct la rezultatele si
impactul asociatiei.

Noi toti, impreund, suntem Rasaritul de Argint. Si va
multumim cu recunostinta!l



@ R@W@W

CIF: 43377234

HAI SA-1 FACEM
SA ZAMBEASCA
IN CONTINUARE!

BHOO9®

Website
Facebook
You Tube

Linkedin

Sediul asociatiei: Judetul Timis
Sat Mosnita Veche (Com. Mosnita Noua),
str. Muntenia nr.8, ap.2

acasa@rasarituldeargint.ro
tel: 0723.832.717



https://www.sustinebinele.ro/asociatia-rasaritul-de-argint
https://www.sustinebinele.ro/asociatia-rasaritul-de-argint
https://www.sustinebinele.ro/asociatia-rasaritul-de-argint
https://rasarituldeargint.ro/
https://www.facebook.com/AjutorPentruSeniori
https://www.linkedin.com/company/asocia%C8%9Bia-r%C4%83s%C4%83ritul-de-argint/
https://www.youtube.com/@asociatiarasarituldeargint3164

