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Date de contact

Cuvant Tnainte:

Primul an de activitate ne-a definit misiunea Si viziunea despre cum
putem imbundtati calitatea vietii seniorilor. In era tehnologica,
varstnicii sunt izolati, marginalizati, iar drumurile lor nu se mai
intersecteaza cu cele ale populatiei adulte, ajungdnd de multe ori
sedentari, tristi, se simt inutili Si depasiti de orice context.

Participdnd insd activ la o viata sociald, vérstnicii pot deveni o

resursd importanta a Romdaniei. Avem 5 milioane de pensionari in
anul 2021, iar numarul lor va creste simtitor in anii urmatori.

Cum rezolvam problema populatiei imbatréanite?
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Ml f ; | l | N E A Imbunatatirea calitatii vietii seniorilor
Cum motivam seniorii? Prin miScare. Exercitiile fizice
imbunatatesc functiile organismului Si stimuleaza
: SO ( : | I | E | activitatea mentald. Yoga este o modalitate
’

excelentd de ajutor pentru toti seniorii.

@ pr’ObIemq Din momentul pensionarii, oamenii mai au de trait in

medie, 20 de ani. Au timp.

Obiceiurile alimentare nesdandtoase si lipsa miscarii
au condus Romania spre coada Europei - suntem
ultimii la speranta de viata.

Dacd reusim sa mobilizam varsta a treia sa faca
miscare, seniorii vor deveni activi atat fizic cat si
mental si vor ramane independenti pentru o
perioada mai mare de timp.

Dacd am avea programe de preventie la nivel
national, speranta de viata sandtoasa ar creste.
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imbatranirea activa

P U N E M Este un mod de a pdstra demnitatea Si independenta

~ celor care se apropie de varsta de argint. Scopul
imbadtranirii active este sd creascad speranta de viata
S E N | O R | | | N sandtoasd Si calitatea vietii pentru persoanelor
varstnice.
M | S CA R E Pentru a ajunge unde ne propunem, punem vérsta a
7

treia in miscare. Online, din siguranta casei lor.

Mihaela Suhan

%" Elisabeta Emilia Pitaru

I 1 i
5 l ‘
I -
Laura Crisan elena Cornelia Banu

u" 3
Desiree Halaseh jﬁ . ¥ LianaPopa

GABRIELA

Reactions

lanuarie- Aprilie

Cu fonduri proprii am pilotat programul Yoga pentru seniori timp de 4 luni.
Stiam cd este nevoie de programe de miScare pentru seniori, insd odata
stabilita conexiunea cu ei, am realizat cat de important este ceea ce
facem. Céate beneficii la nivelul organismului poate aduce yoga, cum
schimba comportamentele sedentare Si cét de multa nevoie au seniorii de
apartenentd la un grup cu doleante similare, de o comunitate activa Si
prietenoasd, in care se pot dezvolta armonios.
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PROIECT GO YOGA 55+

GO YOGA
55+

520

Beneficiari
seniori 55+
participanti la cel putin
1 ora de yoga

O calatorie prin 37 de cursuri dedicate
seniorilor pe parcursul a 6 luni.
lunie-Noiembrie 2021

Daca e luni, e yoga! Daca e marti, e meditatie,

respiratie sau workshop-uri de dezvoltare!

500

Beneficiari

institutionalizati
10 cdmine de varstnici
au primit Tnregistrarile

52

Schimbari
comportamentale

Seniorii au devenit activi
in viata de zi cu zi

Implicarea
face
diferenta.

Kaufland RMQ@[ (;{e 7{19(}1{



PRODUSE DONATE LA CAMINUL DE PENSIONARI INICENTIU
KLEIN TIMISOARA
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Din cauza pandemiei, actele caminului nu

A P E I_ D E au fost reinnoite la timp si nu au putut

cumpara produse de igiena pentru

URGENTA i

Am intervenit la 1 zi dupa solicitarea caminului

Beneficiari
institutionalizati

Produse de igiena
donate

Tensiometru medical

performant
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VULNERABILI

AJ U TO R Pentru varstnicii singuri Si

vulnerabili din mediul rural

T R | M E ST R | A L Mai, septembrie, decembrie, Jud. Valcea

Imobilizati la pat, fara
picioare sau cu
paralizii grave,
batranii Romaniei sunt
ai nimanui.

Trdiesc Tn sate uitate
de lume, pe uliti
singuratice Si fara
acces la servicii.

Fara acces la
mancarea necesara
traiului zilnic.

Trimestrial trecem pe
la ei cu pachete
consistente, care le
asigurd hrana zilnica
Si minimum de igiend
necesar.

20

Beneficiari
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PA C H E T E in 9 sate din jud. Vélcea

Cadtre cei mai vulnerabili varstnici, selectati cu

ajutorul dpt. de asistentd sociala Horezu Si cu
D O N AT E ajutorul preotului din com. Béarzesti.

beneficiari

vulnerabili

kilogame
de produse donate

Cu ajutorul programului Start ONG, Asociatia Rdsdritul de Argint a demarat proiectul Ajutor de
Craciun pentru batranii singuri. Voluntarii asociatiei au adus, pe langa produsele alimentare
alese cu grijd, Si o vorbad buna, aldturi de un dram de ajutor. Au desfdcut mandarine Si au aranjat
patul batranilor, au adus lemne ladnga sobad, sau au curatat frigiderele goale, pline de praf,
pentru a avea unde sa aranjeze alimentele. Au facut 20 de coronite de brad pentru a aduce Si
un pic de spirit de sarbdtoare in casele beneficiarilor.

Pe masa unii batrani aveau doar un borcan de dulceatd, sau o coaja de paine cu lapte. Nici nu
Stiu sa trdiasca altfel, insd produsele aduse de Asociatia Rasaritul de Argint le vor ajunge pentru
o perioada de minim 3 luni. SingurdtateasSi durerile sunt mai apdsdtoare decét lipsa bucatelor.
Faptul ca nimeni nu mai Stie de existenta lor, iar ei nu mai sunt in putere sd faca ceva, lasa urme
addnci in starea lor psihica. Deznaddjduitisi plini de lacrimi, batranii singuri ai Roméniei traiesc
de la o zi la alta, asteptand in durere sa le treaca timpul ramas.

Proiect finantat prin:

_ {4 -
e || EIN fomorrow =)
diferenta. Kaufland Raé(iu-fﬂi 6{6 7{195«”{&
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diferenta. Kaufland Rd‘da”;ufuide ﬂi-g(nf
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COLECTARE in Timisoara

Capacele se recicleaza, iar banutii stransi se

A4
transformd in alimente pentru varstnicii singuri.
TimiSoara se mobilizeaza Si recicleaza.

Saci cu Gradinite
plastic implicate

Astfel a luat nastere proiectul Capacele Colorate, de copii reciclate, impreuna cu Grddinita
P.P. Giroc. Grupa ratustelor si Grupa ursuletilor au invdtat ce inseamna reciclarea, voluntariatul
Si grija pentru semeni, totodata.

Pana la finalul anului scolar 2021-2022, copiii vor invata despre mediu, reciclare, voluntariat Si
ajutor neconditionat, prin 2 module lunare, cu sustinerea minunatilor invdtatori de la Gradinita
Giroc: Ofelia Coman, Adina Zota Si Ramona Petrescu.

Pentru ca faptele importante nu trec neobservate, alte 11 gradinite din judetul Timis se aldtura
initiativei Asociatiei Rasaritul de Argint intr-un proiect care implica peste 500 de copii Si 30 de
fnvatatori.
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DIPLOME: CURSURI SI WORKSHOP-URI 2021

Workshop-uri de dezvoltare

Sports Changemaker
Crestem ONG-uri In stare de Bine
Civic StartUps

Participantii in program

ASHOKA
Everyone A Changemaker™

lonut Stancovici Raluca Dima Odile Turcu Andrei Rusu

N F
Proiectul a fost 6 @ . &
Premlat: Catlin Cojocaru Gabriela Popescu Roxana Lupu Ciprian Sabu

sport changemaker

https:/iwww.eurosport.ro » alte-sporturi » story ~

Cum poate avea sportul impact social - Eurosport
17 mar. 2021 — Cateva exemple fiind Asociatia Rasaritul de Argint, Asociatia
Caiac Smile, Asociatia Muntele Mic Extrem.

o
Am aplicat cu Yoga pentru Seniori Si am fost
selectati printre cei 16 oameni remarcabili, care
produc impact social prin sport.

Dezvo!targ 3
organlzai,:lonala
prin

L] - L]
Digitalizare DT e
ar el —
et 14 K S
jrutitey Koufiand

Am participat la workshop-ul Crestem ONG-uri in
Stare de Bine, primind Si un minigrant de 2500 lei
pentru a ne dezvolta in mediul online.

iunie 2021 - februarie 2022

CIVIC STARTUPS

Mentorat pentru grupuri de
cetateni s1 ONG-uri la inceput
de drum

18

organizatii
R

grupuri civice

Pornim ladrumin
calatoria mentoratuluil

) i
. Societiiti
Civile

Cursuri urmate

Acumen Academy - Social Impact

Acumen Academy - Fundraising Essentials
Acumen Academy - Systems Practice
Acumen Academy - Lean Startup Principles

Statement of

Accomplishment

NONPROFIT FUNDRAISING ESSENTIALS

As of NOVEMBER 19, 2021,

Oudite Turcu

P gccrrahly completed . Manprafit provichid By Acumen Acaemy Though NoveEd

This: hands-on counsa intrduced erbseprncurtal mindsets and practical tactics for nonproli funcraising. Congratulations! W' glad fo
Parvns i i thy Acusnan Acadiey comennity

d‘a"‘"

Statement of
Accomplishment

SOCIAL IMPACT ANALYSIS
A5 of OCTOBER 23, 2021,
Oudile Turcu

s pcossiuly compietid an cnle ourtn, Social Impact Anslyals, provided by Acumen Acsdosy thesugh heveEd

This counse introduced how 50 anahyze the impact of a scckal ventur Bough 3 theory of change and logcal iramewor. Congratulations!
Wt glae 16 v you in ther Acumen Acadeeny comemnity.

Statement of

Accomplishment

LEAN STARTUP PRINCIPLES FOR THE SOCIAL SECTOR

g of QCTORER 21, 2020,

Odile Turcu

P sucoasshully complstid an ankng course, Lsan Stamup Principles for the Socisl Ssctor, provised by Acuman Academy Srough
okl

i , you completed & P . Ao DUt CUSIOMEN intirviews, Bed Dult & minimem viaible product
Congrandations.! Wire: giad b hines you in B Acumon Academy community.

JEe—

Statement of
Accomplishment

SYSTEMS PRACTICE
As of NOVEMBER 5, 2021,
Odile Turcu

has successfully completed an online course, Systems Practice, provided by Acumen Acadesry through NoveEd.

In this hands.on course, you appled the systems practice methodology from the Omidyar Group to your own complex
social challenge. Congratulations! We're glad to have you in the Acurmen Acadermy comenunity.

JE—
JO-ANNTAN

Direcioe.
Acumen Acoderny
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YOGA PENTRU SENIORI

IMPACT

Impact si
sustenabilitate

WHAT MAKES US UNIQUE

Social - comunitate interactiva

Economic - ajutam la o imbatranire activa
(mai putine medicamente, scaderea
sanselor de spitalizare)

IMBUNATATIREA CALITATII VIETII pentru
320 de seniori.

LA NIVEL DE INDIVID

Nu existd programe calitative, atat de
necesare, pentru seniori. Noi venim cu
produs testat MVP.

Propunem un proiect care nu doar ofera
ajutor pentru beneficiari, ci rezolva o
problema generala.

SUSTENABILITATE

Rezolvarea/ameliorarea problemelor
digestive, de circulatie si tiroida
Somn linistitor

Mobilitate si echilibru restabilit
Flexibilitate

Activitate psihica benefica

Antidot post pandemic

Liniste interioara

GOODHEALTH 1) ciri 16

AND WELL-BEING

PEAGE, JUSTICE
ANDSTRONG
INSTITUTIONS

Minute vizionate dupa terminarea
programului - 25.000

Schimbari de comportament, menite sa
ramana mai mult de 6 luni dupa
terminarea programului.

Asociatia Rasaritul de Argint se va folosi

de inregistrari si dupa terminarea
\O)

programului.

AJUTOR PENTRU BATRANII SINGURI

Responsabilitate

Odata gasit un caz social grav, ne asumam responsabilitatea de a
avea grija de acesSti oameni Si pe viitor, prin:
- vizite trimestriale pentru a le aduce strictul necesar de mancare Si

igiend,

- telefoane pentru a le amelioara senitimentul acut de singurdtate,
- imbunatatirea calitatii vietii lor.

1 PARTNERSHIPS

FOR THE GOALS SUSTAINABLE

DEVELOPMENT

LALS
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TOTAL FONDURI 2021

22.38%
17.19%
W Formulare 230
B Sponsorizari
L ) . Fonduri din proiecte

Fonduri din proiecte castigate 31780 cistazis
Donatii individuale 4562 -59%  w Donatii individuale
TOTAL 2021 60135

CHELTUIELI 2021

® Programe Tmbétranire activa

= Produse donate
Administrare asociatie 17986 Administrare asociatie
B Salarii
8016 2.26%
TOTAL 55750

Nota explicativa: Fiind primul an de activitate al asociatiei, costrurile de administrare au fost mai mari,
fiind necesare acte notariale, taxe de infiintare Si dezvoltarea pe online de la zero.

Administrare asociatie primul an: acte infiintare, contabilitate, taxe, comisioane bancare, transport,
administrare online (site, gdzduire, promovare, Zoom, etc), utilitati, dezvoltare organizationald etc.

Administrarea fondurilor interne: Total 19.774 lei Vicepresedinte Asociatia Rasaritul de Argint,

Laura Odile Turcu

® Programe Imbétranire
Activ@

® Produse donate
Salarii 5i taxe salariale

B Administrare organiza-
tie

B Transport’Benzina
Comisioane bancare
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SPONSORI S| DONATORI INDIVIDUALI 2021

Implicarea
face
diferenta.

|4
| N

Kaufland

CONTENT

PEOPLE

Donatori individuali:

HOME KITCHEN

#mpingetava

DE BIN

Radu Meirosu, Monica Popa, Delia Curtuzan, Liana Popa, Camelia Ene, Alina Cristina
Ghiba, Rodica Negroiu, Maria Tambrescu, Meda Bredean, Maria Veronica Nita, Irina
Patru, Tania Munteanu, Alina Hudek, Magdalena Stoianov, Desirée Halaseh, Zlaxy Poe,
Emilia Pitaru, Mihaela Suhan, Luiza Gheorghiu, Claudiu Trifan, Raluca Dima, Gabriela
Stoianov, Mircea Criveanu, lleana Popescu, Andreea Tindeche, Moldovan Gabriela,
Monica Ghita, Mircea Ursu, Andi Carlan, Janina Brasoveanu, Margo Chirila, Luciana
Alexandra, Simona Bocaneala Stoica, Nadette Hambanou.

Multumim cu recunostinta!
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