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Afiadolescent poate fiincitant sidistractiv, dar asta nu este toata povestea. A
Anii adolescentei sunt, de asemenea, unii dintre cei mai sensibili ani din viata.
Ca adolescent, te confrunti cu multe provocari si dificultati care sunt unice pentru grupa ta de varsta.

Arfigrozavdaca ar exista un fel de ghid care sa te ajute sa depasesti greutatile si

x problemele obisnuite ale adolescentilor, nu?
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Pentru a incuraja constientizarea de sine, adolescentii trebuie sa se implice in activitati care ii incurajeaza
sa se gandeasca la propriile trasaturi si valori de caracter. Activitatile de reflexie i ajuta pe adolescenti
sa-si identifice sentimentele si sa dezvolte strategii pentru gestionarea stresului. De asemenea,

este important ca astfel de activitati sa aiba loc intr-un cadru non-formal.

Pe parcursul anului 2022 peste 60 de adolescenti au participat la atelierele de dezvoltare

personala ,1-TEAM-1-SPIRIT-1-WIN” organizate de PRO-VOLUNTARIAT.

Cand tinerii isi asuma roluri de conducere, au nevoie de indrumare si sprijin pentru a indeplini

sarcinile si activitatile convenite.

In dezvoltarea calitdtilor de lider, adolescentii ar trebui sa invete s& fie empatici si s3-si exprime opiniile si
gandurile intr-un mod care sa nu ofenseze sau sa raneasca pe altii. Un lider are simtul responsabilitatii,
poate fi ferm, dar si plin de compasiune si are o viziune puternica pentru obiectivele sale.

De asemenea adolescentii trebuie sa invete sa comunice intr-un mod care impune respect in ochii
celorlalti.



CHOOSE FOR YOUR FUTURE

Adolescentii sunt considerati o populatie cu un risc mai mare pentru unele boli infectioase, cum ar fi infectiile cu
transmitere sexuala si meningita. Ei au o perceptie redusa a riscului infectios, o lipsa de cunostinte privind prevenirea
bolilor infectioase si o reticenta in accesarea serviciilor de asistenta medicala primara. Conform unui studiu recent,
alfabetizarea in domeniul sanatatii este legata de comportamentele de sanatate ale adolescentilor si ar trebui sa fie
considerate din ce in ce mai prezente ca parte a curriculum-ului scolar.

Organizatia Mondiala a Sanatatii a identificat in alfabetizarea in materie de sanatate a adolescentilor si participarea la
planificarea, monitorizarea si evaluarea serviciilor de sanatate doud dintre standardele cheie pentru imbunatatirea
Prevenirea, educatia pentru sanatate, promovarea sanatatii — acestea sunt cateva dintre etichetele diverse ale
numeroaselor activitati implicate in reducerea riscurilor si modificarea comportamentelor in scopul imbunatatirii si
prelungirii calitatii vietii.

Serviciile integrate si coordonate pot ajuta la obtinerea unor rezultate mai bune in mater

-
ie de %
sanatate si pot sprijini dezvoltarea sanatoasa a adolescentilor. Din pacate, sistemele de /
furnizare de servicii si asistenta adolescentilor sunt adesea fragmentate, raspandite in
agentii guvernamentale, organizatii nonprofit, furnizori de servicii medicale. Exista
un beneficiu clar de pe urma unei abordari mai coerente si integrate pentru
promovarea sanatatii si a dezvoltarii sanatoase pentru adolescenti.
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Implicarea activa a tinerilor in diverse activitati alaturi sau nu de adulti este importanta pentru promovarea dezvoltarii

sanatoase a lor. Acestea includ activitati la scoald, acasa sau in comunitate, cum ar fi cluburi scolare, sport, muzica, arte
sau programe in afara scolii. Adolescentii trebuie sa beneficieze, de asemenea, de oportunitati de a se implicain modelarea
programelor si activitatilor, ceea ce nu numai ca imbunatateste programele pentru alti tineri, dar le ofera experiente
valoroase de leadership siincredere.

Cele 3 conferinte organizate pe parcursul anului 2022, reluate dupa perioada pandemiei, lacare au
participat peste 200 de adolescenti.
Buget alocat:

2000 de lei
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CRACIUNUL E IN INIMA TA
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Craciunul este o perioada plina de caldura, care se refera numai la bunatate si a darui. Desi poate
'II' multi dintre noi suntem destul de norocosi sa avem prieteni, familie si o casa primitoare in care sa

petrecem sarbatorile, altii nu sunt atat de norocosi.
Efortul depus prin voluntariat in perioada de Craciun poate avea un impact pozitiv asupra vietii multor oameni. Pe
langa beneficiile evidente pentru comunitate, voluntariatul, in general, va poate ajuta sa va conectati cu ceilalti si sa va
cresteti stima de sine, precum si sanatatea fizica si mentala.

Deci, ce te impiedica sa faci voluntariat de Craciun? Cu siguranta trebuie sa fie faptul ca nu stii de unde sa
incepi. Nu va faceti griji, va asiguram ca exista numeroase oportunitati de voluntariat in zona noastra.
De Craciun, in anul 2022, am reusit cu ajutorul oamenilor frumosi de ldnga noi sa aducem un cadouri
si pachete cu alimente la peste 100 de copii, 34 de batrani singuri

. R N Buget alocat:
care locuiesc in 6 localitati rurale. 26500 de lei




INSPIRING FOR FUTURE

Lumea muncii evolueaza rapid, la fel simodurile in care colaboram si ne conectam. Conferinta interactiva ,INSPIRING FOR
FUTURE” reprezinta o oportunitate interesanta pentru elevii de liceu care doresc sa faca urmatoarea miscare si sa inceapa
cautarea unuiloc de munca. Ce competente vor fi solicitate? Unde vor fi urmatoarele perspective?

Conferinta le ofera adolescentilor oportunitatea de a colabora si de a socializa cu specialisti in domeniile de
interes.

Impreun vor discuta despre modul in care aplicd, mai tarziu, in diferite contexte profesionale, cunostintele
disciplinare pe care le-au primit in perioada liceului si vor fi oferite perspective asupra modului in care se
pot pozitiona pentru a reusi pe piata muncii siin cariera lor.
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Participarea la Conferinta interactiva ,INSPIRING FOR FUTURE" ii va ajuta pe elevi sa identifice abilitatile si strategiile
pentru optimizarea pregatirii pentru cariera.
Conferinta la care participa elevi si profesionisti este o modalitate excelentad de ainvata cum sa se

pregateasca pentru viata de dupa liceu si nunumai:).

La conferinta, elevii pot stabili relatii cu profesionisti localiin afaceri, precum si sa invete cum sa
cerceteze trasee de cariera, sdisiconstruiasca un brand si sa descopere abilitdtile de-a lungul vietii
necesare pentru a excelain lumea profesionala de astazi. Conferinta este deschisa tuturor elevilor.




ALATURI DE UCRAINA

Si pentru ca nu am putut sta deoparte, in ceea ce priveste razboiul din Ucraina ne-am propus conectarea persoanelor
carora le pasa de persoanele aflate in crizd, oferind sprijin acolo unde conteaza cel mai mult.

Cu ajutorul PIRELLITYRES ROMANIA, PRYSMIAN CABLURI SI SISTEME S.A. si CRUCEA ROSIE ROMANIA, filiala Olt, donatiile

constand in: alimente neperisabile, apa, materiale sanitare, saltele de dormit, paturi au putut ajunge la cei mai vulnerabili
oameni aflatiin mijlocul razboiului.

De asemenea am oferit suport material si pentru doua familii (cu 4 copii) aflate in tranzit, cu sedere
temporarain municipiul Slatina.

Buget alocat:

40000 de lei




CODING AND ROBOTICS

Alaturi de PRYSMIAN CABLURI SI SISTEME S.A. si CASA NOASTRA S.R.L. suntem preocupati de cresterea numarului de
elevi careisi dezvolta abilitatile necesare pentru araspunde cerintelor fortei de munca din secolul 21.

Tmpreund am putut oferi sprijin pentru proiectele educationale de roboticd desfdsurate in cadrul Colegiului National ,Radu
Greceanu” care au ca scop cresterea cunostintelor de inginerie la elevii cu varsta cuprinsaintre 12 si 18 ani.

Buget alocat:

15877 de lei




TOGETHER WE STAND

} Diagnosticul oricarei forme de cancer implica adesea constrangeri psihologice si financiare atat asupra pacientului cat si
asuprafamiliei siapropiatilor acestuia.

Cu ajutorul RIDACON TEX S.R.L., LORD INDUSTRIAL TOOLS S.R.L., MARIAD INTERCONS S.R.L. si POP INDUSTRY S.R.L. am
reusit sa strangem fondurile pentru continuarea tratamentului post-operator necesar pentru doua paciente diagnosticate
cu cancer.

Buget alocat:

57500 de lei










