ASPM - INCEPE CU UN ZAMBET!

ASPM este o organizatie neguvernamentala care a
luat nastere din dorinta de a sustine persoanele
vulnerabile pentru a avea suport si acces

la educatie medicala si un nivel mai

crescut al calitatii vietii.

ASPM

® Asociatia pentru Sanatate
si Programe Medicale

ALATURA-TE SI TU EDUCATIE MEDICALA

PROIECTELOR NOASTRE!

Realizam proiecte de educatie medicala,
adresate profesionistilor din domeniul sanatatii,
pacientilor, apartinatorilor si persoanelor care
asigura suportul bolnavilor cronici

SUPORT
PSIHO-EMOTIONAL

e Exista diferite modalitati de a face fata durerii si
exista diferite moduri de a regla emotiile
asociate bolilor cronice. Trebuie gasite variante

Sprijinul emotional este la fel de important
precum ajutorul medical

Conform statisticilor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, aproximativ 2 milioane de romani
sufera de depresie, insa exista si multe cazuri
care nu au fost inca diagnosticate. In plus,
acolo unde exista o problema medicala este
recunoscuta nevoia de suport psihologic.

Interventia unui psiholog aduce schimbari
fundamentale in vietile oamenilor care
apeleaza la acest tip de suport, insa, uneori,
anumite bariere - precum lipsa resurselor
financiare, a ajutorului in gasirea unui
specialist, sau distanta mare fata de centrele
de specialitate - fac ca acest obiectiv sa fie
pentru multi doar o dorinta neindeplinita.

Asociatia pentru Sanatate si Programe
Medicale deruleaza campanii privind oferirea
de consiliere psihologica gratuita celor aflati in
nevoie.

de a mentine sanatatea fizica, emotionala si
spirituala.

ASPM realizeaza materiale educationale si
ofera acces la personal specializat (profesionisti
din domeniul sanatati) pentru a asigura
intelegerea afectiunii si a schemei terapeutice,
dezvoltarea unui stil de viata sanatos dar si a
unui comportament aderent la recomandarile
medicale si incurajarea relatiei dintre medic si
pacient.

ASPM isi propune sa dezvolte solutii e-Health si
aplicatii pentru pacienti si profesionisti din
domeniul sanatatii pentru atingerea acestor
obiective.




SPRIJIN FINANCIAR

Oferim sprijin prin facilitarea accesului pacientilor
la servicii medicale si de laborator gratuite pentru

preventie, depistare, diagnostic si tratament
corect administrat

Proiectul acopera nevoia de:

Informatii asupra riscurilor generate de lipsa unor
examene medicale periodice

Consultatii medicale

Investigatii medicale

Tratamente de preventie sau pentru afectiuni
curente;

Educarea si formarea unui comportament aderent
la tratamentul recomandat

Beneficiile proiectului:

Stare mai buna a sanatatii

Imbunatatirea prognosticului bolii

Imbunatatirea calitatii vietii

Cresterea sperantei de viata

Favorizarea dobandirii unei educatii medicale si a
unui comportament corect in domeniul preventiei
Imbunatatirea ratei de succes a terapiei
recomandate

SIGURANTA DIGITALA

Ne dorim siguranta copiilor atunci cand
acestia utilizeaza telefonul mobil si alte
dispozitive electronice

In contextul pandemic actual, tehnologiile
digitale ofera conectivitate copiilor, dar este
important ca acestia sa fie invatati si despre

siguranta utilizarii corespunzatoare a
Internetului.
Problemele includ agresiunea cibernetica

(cyberbullying), utilizarea neprotejata a retelelor
sociale sau accesul la continut neadecvat pe
internet. Toate acestea se pot intampla pe
retelele de socializare, platforme de jocuri si
telefoane mobile. Este vorba despre un
comportament repetat, cu scopul de a-i speria,
infuria sau umili pe cei vizati.

ASPM realizeaza campanii de constientizare si
ofera sfaturi celor implicati, copii, parinti si
profesori, cu scopul de a intelege si a limita
raspandirea fenomenului si ofera servicii de
consiliere psihologica gratuita pentru copiii
victima sau agresori, parinti si profesori.

DACA SI TIE iTI PASA, TE POTI ALATURA CAMPANIILOR NOASTRE!
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DETII O COMPANIE?

DORESTI SA FlII
VOLUNTAR?

ESTI PERSOANA FIZICA?

Poti redirectiona 3,5% din
impozitul tau pe venit.

Poti sustine proiectele si

campaniile noastre. Hai alaturi de noi!

8 contact@aspm.ro

INFORMA T 11 https.//aspm.ro

DE CONTACT ASPM

° Asociatia pentru Sanatate
si Programe Medicale

Bucuresti, sector 6, Calea Plevnei nr 222



