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BUN GASIT!

ROSIA MONTANA MARATHON, O POVESTE INCEPUTA IN 2013

Rosia Montand Marathon a luat fiintd din dorinta Alexandrei Postelnicu de a ajuta intr-un fel la renasterea
acestei localitdti emblematice din Muntii Apuseni. Mai precis, in lulie 2013, cadnd a aflat cd exploatarea minierd
pe bazd de ceanuri urma sd fie aprobatd, tot patrimoniul de acolo riscdnd sd devind istorie.




Astfel, aldturi de llie Rosu, cunoscutul maratonist si creator de
evenimente sportive cu teme istorice, a organizat pe 17 August
2013 Maratonul Recunostintei la Rosia Montand cu mesajul:

,Din dragoste pentru Romania si istoria ei, spuneti DA drepturilor
naturii pentru cA natura este o fiintd vie!”

Un mesaj care vorbeste despre iubirea si recunostinia fatd de
strdmosii nostri care s-au luptat p&nd la sacrificiu ca s& apere
pdmdanturile dacice, despre recunoasterea performantei sportului
romdanesc - 17 August 2008 fiind ziua in care doamna
Constantina Ditd devenea campioand olimpica in proba de
maraton la Beijing si, nu in ultimul r&nd, un mesaj despre iubirea
fatd de naturd - recunoasterea Naturii ca o Fiintd Vie.

Domnia sa a fost in permanentd aldturi de noi, ddnd STARTU!
fiecarei editii.
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a Intre 1 - 4 Septembrie 2022 se va desfdsura in
RO$|A MONTANA mijlocul Rosiei a IX-a editie a unei intalniri cu totul
speciale care imbind sportul, spiritualitatea, natura
MARATHON si cultura. Pe |Gngd alergarea pe frumoasele cardri

ale locului, oferim participantilor si alte activitdti
care sG le confere o experientd de neuitat, de

INSEAMNA MAI MULT DECAT UN
EVENIMENT SPORTIV

regdsire a sinelui.



DE CE ROSIA
MONTANA?

*Inclusd@ in Patrimoniul Cultural UNESCO

o|storia milenard - galeriile romane, cele mai lungi
din Europa

‘Rosia  Montand este locul renasterii constiintei
ecologice din Romania

*Frumusetea naturald unicd



CE ESTE ROSIA
MONTANA
MARATHON?

‘Reconectarea la naturd si stradmosi: Rosia
Montand Marathon este o invitatie pentru a intra in
contact cu frumusetea naturald deosebitd a locului

Si pentru a-i cunoaste istoria milenard
Descoperirea Aurului Interior: prin alergarea o
Rosia Montand Marathon va reconectati la aurul
vostru interior, la esenta voastra

‘Transformarea intr-un Agent al Schimbadarii: aveti
posibilitatea de a actiona pe baza pasiunilor
voastre pentru crearea unei lumi sustenabile,
echitabile si implinitd sufleteste



ROSIA'-MONTANA"MARATHON

UN EVENIMENT
SPORTIV, ECOLOGIC SI SOCIO-CULTURAL

Rosia Montana Marathon inseamna mai-mult decat un eveniment sportiv.

Intre 1-4 Septembrie 2022 se va desfdasura in mijlocul Rosiei; locatie inclusd.in Patrimoniul UNESCO, a IX-a
editie a unei int@lniri cu totul speciale-ecare.imbind sportul, spiritualitatea, natura si cultura. Pe |Gngd
alergarea pe frumoasele cardri ale locului, oferim participantilor si alte activitdti care sd le confere o
experientd de neuitat, de regasire a sinelui.
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Prin acest eveniment dorim sG promovdm si proiectul
Drepturilor Naturii in Romania, prin care Natura sa fie
recunoscutd ca o fiintd vie cu drepturi juridice. Am ales

Rosia Montand ca loc de desfdsurare al maratonului $I:"UNEI
deoarece o considerGm locul de renastere a constiintei - I
ecologice din Romdnia. Prin alergare si prin turul \ L
monumentelor naturale de aici, oamenii se regdsesc cu
adevdarat, inteleg faptul c& doar atunci cdnd suntem EGALEITATES
conectati la naturd ne simtim cu adevarat impliniti. Nu 'EHQI'\TMI_F\‘} '

putem atinge o stare de pace interioard atat timp cat nu
trdim in armonie cu Natura.
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ASPECTUL SPORTIV

Descopera Aurul din Inima Ta/
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lubitorilor de alergare montand le oferim trei
probe - Maraton, Semimaraton si Crosul de 11 km.
Fiecare traseu va strabate unele dintre cele mai
atractive peisaje din Muntii Apuseni - Piatra
Corbului, Masivul Carnic, Taul Mare, Valea Cornei,
Detunata Golasa, etc.




CAUZA SOCIALA

Cauza sociald Rosia Montand Marathon a ultimelor editii (2018, 2019, 2020,
2021) a fost dedicatd elevilor Scolii Gimnaziale "Simion Balint” din Rosia
Montana.

Suma donatd din partea Asociatiei Pachamama Romania a constat in banii
rezultati din redirectionarea a 10% din taxa de participare a alergatorilor |a
Rosia Montand Marathon. La acestea s-au addugat sume din donatiile primite
la maraton din partea celor prezenti, precum si din bugetul asociatiei.

In urma donatiilor, cu ajutorul Primdriei Rosia Montand, localnicii si copiii au
beneficiat de urmatoarele facilitati:

-Construirea parcului de joacd pentru copiii din Rosia Montand

2018- 2019 » 12.000 RON

-Modernizarea Scolii Gimnaziale “Simion Balint” din Rosia Montand

2020 » 4000 RON

-Amenajarea unei sdli de lecturd si dotarea acesteia cu fond de carte noud, in
cadrul Scolii Gimnaziale "Simion Balint” din Rosia Montand

2021 » 2700 RON

-Donatie pentru inundatiile din Rosia Montand

2021 » lulie - August

CONTACT
facebook.com .
PachamamaRomania f

pachamamaromania.ro/
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Tu-Eu-Noi, Impreuna
Pentru achizitionarea unei

Table interactive cu tehnologie tactila IR,
10 puncte de atingere

Copiii vor utiliza astfel de tehnologii de ultim& generatie
in procesul de invatare si predare interactiva.

Scoala Glmnqzmla "SIMION BALINT" din Ro§|a Montana

www.rosmmontanomcrathon.ro




ASPECTULCULTURAL

Acest eveniment oferd participantilor si momente artistice deosebite. La editia din acest an va concerta
trupa OCRU, in anii precedenti avandu-i ca artisti inivitati pe Florin Stefan Band, Magda Puskas, trupa Blue
Velvet, Johnny King, Rares Andrei Pduna si Bianca Lupsa.

In cea de-a doua zi organizam si tururi de mind prin care turistii pot vizita Galeriile Romane, cele
mai lungi galerii din Europa. Acestea au fost incluse in PATRIMONIUL UNESCO, in iulie 2021.

Participati la un tur al Monumentelor Naturale din Rosia Montana aldturi de Calin Capros, vice-
presedinte al Asociatiei Alournus Maior, care va va povesti pe parcursul drumetiei lucruri fascinante
despre trecutul Rosiei Montane.



ASOCIATIA PACHAMAMA ROMANIA

Competitia “Rosia Montand Marathon” este organizatd de Asociatia Pachamama Romania.

Pachamama Romania este o asociatie ce are ca misiune crearea unei lumi sustenabile, echitabile si
aducdtoare de implinire sufleteascd. Proiectele noastre contribuie la schimbarea viziunii lumii moderne axatd
pe consumism prin constientizarea interconectivitatii dintre om si natura.

A luat fiinta in anul 2011. Pachamama Alliance, aliantd la nivel global prezentd in peste 80 de tari, s-a format
in urma dorintei puternice a triburilor indigene achuar din jungla amazoniand de a-si salva pdmantul de la
distrugere in urma exploatarilor petroliere. La aceastd initiativa s-a aldturat un grup de activisti din SUA, printre
ei sotii Bill si Lynne Twist si John Perkins, iar in 1995 aceastd colaborare a luat forma uneia dintre cele mai
active si complexe asociatii ecologice din lume.

Pachamama este un cuvant din limba Quechua vorbitd in Muntii Anzi si inseamnd Mama Naturd (Mother
Earth), incluzGnd mai precis, prezenta sacrd a Padmantului, a Cerului, a intregului Univers. PGmantul trebuie
protejat si conservat, iar fiecare dintre noi isi poate asuma un rol activ in acest proces.

Pentru indeplinirea misiunii noastre, am dezvoltat mai multe proiecte, printre ele si Rosia Montand Marathon.

Pachamama Romania oferd programe educationale, prin simpoziomul "Fii parte din schimbare"”, iar cursul
Game Changer Intensive care va invaid cum sd aplicati solutii practice ale preocupdarilor pentru lume, se
desfdasoard pe parcursul a 8 sdptdmani.

Un alt proiect de suflet este cel numit Drepturile Naturii. Este un proiect legislativ prin care ne dorim ca
Natura sa fie recunoscutd ca o Fiinta Vie cu drepturi juridice.



DE CE DREPTURILE NATURII?

e Drepturile reprezintd cel maiinalt nivel de protectie

pe care legile il pot oferi. SPU N E
e Natura ar deveni un subiect al legii cu personalitate
juridicd si cu drepturi de sine statdtoare. In acest

moment, natura este vazutd ca o resursq, o DREPTURILOR
proprietate. Economia verde se raporteazd incd la NATU R"
naturd ca la un capital care poate fi vandut si

cumpdrat de pe piata mondiald

e Se restabileste relatia de armonie dintre om si naturd

Leqgile privind mediul esueazd, in ultimii 50 de ani de cadnd a apdrut legislatia pe mediu, peste jumdatate din
biodiversitate a dispdrut. Sistemul legislativ care incurajeazd cresterea economica legitimeazd actele care

conduc la distrugerea naturii.



Regenerarea in cadrul
Rosia Montana Marathon in 2022

Ne dorim ca siin Romania sd implementdm pentru Masivul Carnic de la Rosia Montand drepturi juridice, asa cum multe monumente al

naturii au primit in diverse locuri ale lumii.
”La Rosia Montana Marathon se restabileste relatia de armonie dintre om si natura”

Cdi practice catre regenerare:

e Egalitate: corectitudine si bundtate, pentru toti.

e Reductia: reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd din arderea combustibililor fosili si utilizarea necorespunzatoare a terenurilor.
Izolarea Carbonului: eliberarea carbonului atmosferic in mod natural.
Protectie: Ecosistemele PGmantului contin de patru ori mai mult carbon decat atmosfera. Trebuie sa tinem si s mentinem acel

carbon aici pentru a nu emite si mai mult carbon.
Influenta: contactul activ cu politicienii, companiile si corporatiile care nu actioneazd in mod responsabil.
Sprijinul: Solutii, voluntariat, contributii.

Si TU poti contribui la aceastd campanie prin care ne dorim ca Natura sd fie recunoscutd ca o Fiinta Vie cu drepturi juridice.

Te asteptdm si la aceastd editie a acestui an a maratonului, in perioada 1 - 4 Septebrie 2022, la Rosia Montand, locul de renastere @
constiintei ecologice din Romania. Prin alergare si prin turul monumentelor naturale de aici, oamenii pur si simplu se regdsesc, inteleg
faptul cd doar atunci cdnd suntem conectati la naturd ne simtim cu adevarat impliniti. Nu putem atinge o stare de pace interioard atata
timp cat nu traim in armonie cu Natura.



ROSIA MONTANA IN UNESCO

Anul acesta Rosia Montand Marathon a insemnat o redescoperire a puterii interioare, spirit de echipd si forta
de a merge mai departe.

Sustinuti de forta naturii si de cei din jur putem trece cu usurintd peste obstacole.
Rosia Montand este un loc cu vibratie exceptionald unde iti poti gasi cu usurintd Aurul Interior.
Impreuna, Noi-Tu, ne putem bucura de beneficiile naturii pentru un viitor sigur, sustenabil al&turi de copiii
nostri.

In acest loc, unic in lume - Inscris deja in Patrimoniul UNESCO, am fdcut promisiunea solemnd viitorilor nostri
copii si nepoti, ca aceastd zond va rdmane intactd, curatd pentru viitorul lor - simbolul de Renastere @
Constiintei Ecologice Romanesti.

Asta inseamnd ROSIA MONTANA MARATHON: Un eveniment sportiv, ecologic si socio-cultural,

AN RN 4 ROSIA MONTANA iN

I w5 - UNESCO
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ROSIA MONTANA MARATHON -
FORMARE S| COEZIUNE SOCIALA
DE CALITATE PENTRU TINERET

VIZIUNEA PACHAMAMA ROMANIA PE TERMEN SCURT

In viitorul apropiat, anul 2022, ne dorim s& continudm cu cea de a 9-a editie a Rosia Montand Marathon si cele
doud actiuni ce tin de eveniment - Actiunea de Ecologizare, realizatd in luna Mai, si Cauza sociala prin care sa
ajutdm si anul urmator $coala Gimnaziald din Rogia Montand.

De asemeneq, ne dorim dezvoltarea Maratonului Interior, eveniment saptdmanal ce il tinem joia in format

online pe teme precum alergarea montana, cresterea imunitdtii, increderea in sine, istorie, etc.


https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/plants_and_plant_products/documents/fruit-veg-national-strategy-romania_ro.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/plants_and_plant_products/documents/fruit-veg-national-strategy-romania_ro.pdf

ROSIA MONTANA MARATHON
COPIII DACI - FAMILIA PACHAMAMA

VIZIUNEA PACHAMAMA ROMANIA PE TERMEN MEDIU

Pe termen mediv vrem sa organizdm |la Rosia Montand excursii transformationale -
Camp-uri, workshop-uri pe week-end-uri si pe perioade mai lungi, 7-10 zile, in care
participantii sG desfasoare activitatile in spatiile natural ale Rosiei prin care sd simtd si mai
profund energia speciald ce o emand acest loc. Pe [Gngd exercusiile transformationale, dorim
sQ organizdm la Rosia Montana si calatorii care sa cuprindd activitdti si pentru copii si familii.


https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/plants_and_plant_products/documents/fruit-veg-national-strategy-romania_ro.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/plants_and_plant_products/documents/fruit-veg-national-strategy-romania_ro.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/plants_and_plant_products/documents/fruit-veg-national-strategy-romania_ro.pdf

ROSIA MONTANA - LOCUL SACRU DE
TRANSFORMARE SPIRITUALA

VIZIUNEA PACHAMAMA ROMANIA PE TERMEN LUNG

Pe termen lung vrem sd ajutdm la dezvoltarea Rosiei Montane ca sit UNESCO. SG devind
un loc spiritual de regdsire a sinelui, un loc cu energii sidice, un "Machu Pichu" al Romaniei
si al Europei, aldturi de Sarmisegetuza, Platoul Bucegilor, Retezat si Ceahladu.


https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/plants_and_plant_products/documents/fruit-veg-national-strategy-romania_ro.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/plants_and_plant_products/documents/fruit-veg-national-strategy-romania_ro.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/plants_and_plant_products/documents/fruit-veg-national-strategy-romania_ro.pdf
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ROSIA MONTANA MARATHON

INANUL 2013-2014

Maratonul Recunostmtel
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ROSIA MONTANA MARATHON .
N ANUL 2015 B

MARATONUL RECUNOSTINTEI PACHAMAMA
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ROSIA MONTANA MARATHON
IN ANUL 2016 e, Hoons

EDITIA IV, 23-24 IULIE 2016

MARATONUL PACHAMAMA




ROSIA MONTANA MARATHON

INANUL 2017

MARATONUL PACHAMAMA
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ROSIA MONTANA MARATHON

INANUL 2018 2

Maratonul Pachamama
EDITIAV, 22-23 |ULIE 2017

S1 RECONECTARE LA g o I
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Cauza seciala la Resia Montanad Marathon
Parc de jeaca pentru elevii Scelii
Gimnaziale "Simicn Balint" din ReSia
Montana

PIATA CENTRALADIN ROSIA MONTANA
22 TUNLE2018, ORA 19:00




Ragia Wontand
MARATHON

EDITIA VII, 22-23 IUNIE 2019

ROSIA MONTANA MARATHON

INANUL 2019

ZUMBA® S| RECONECTARE rf‘
LA SPIRITUL NATURIl ..
cu Lidija Mitrojevic 7

21 lunie / 19:00
ROSIA MONTANA
la Piata Centrala

Fil:..i.THl'_':IH
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Cauza seciala la Resia Mentana Marathen

Parc de joaca pentru elevii Scolii DESCOPE
Cimnaziale "Simicn Balint” din ReSia v RA

Mentana i TRASEUL SPRE
INIMA TA!

www.rosiamontanamarathon.ro




ROSIA MONTANA MARATHON

IN ANUL 2021

Descopera aurul din inima ta!

ol

S i i

i".‘ - n,,rtﬁ*

SPUNE
I T

CAUZEI 5
SOCIALE

T

¥ 1
511y 5

ROSIA MONTANA MARATHON
DONEAZA 2700 RON
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Zogsia Montand
MARATHON

EDITIA VIIl, 26-27 iunie 2021

Rogia Wontand

Descopera Aurul din Inima Ta!

Tu-Eu-Noi-Natur3, impreuna pentru o lume mai buna!




ROSIA MONTANA MARATHON £
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COPIIl DACI, FAMILIA PACHAMAMA

EDUCATIA VIITORULUI
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DESCOPERIREA GENIULUI INTERIOR CAUZEI
DEZVOLTAREA CELOR 4 TIPURI DE INTELIGENTE (/SPUNEl
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INTELIGENTA SPIRITUALA

INTELIGENTA EMOTIONALA
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DEZVOLTAREA PROPRIULUI STIL

www.rosmmontanamarathon.ro

www.rosiamontanamarathon.ro

www.rosiamontanamarathon.ro




#RMM2022

PROGRAM

VINERI

21:30 Proiectie de film
“Povestea Rosiel
Montane” - imagini,
filme si povesti despre
trecutul si evolutia
satului, modul de
extractie al aurului din
trecut pana in prezent
si viata de azi

SAMBATA
6:00 - 7:00 Inscrieri si ridicare de kituri
7:00 - Incdlzire cu Joana
7:30 - START probe

12:00 - Atelier de creatie

14:00 - Pranz traditional

15:00 - Concert: MUZICA FOLK

16:00 - Cursa Copiilor

17:00 - Dansuri si cntece populare

17:30 - Premierea
22:00 - Povesti la Foc de Tabard

Ragca e

7

MARATHON
1-4 SEPTEMBRIE 2022

DUMINICA

9:00 - 11:00 Tururi la Galeriile Romane si
Scoala Gimnaziald ,Simion Balint”

9:00 -10:00 primul tur

10:00 - 11:00 al doilea tur

10:15 - 12:15 Tur Biserici si Scoala Gimnaziald
,Simion Balint”

10:15 - 12:15 Tur Monumente naturale si
Scoala Gimnaziald ,Simion Balint”

12:15 - 14:00 - intalnire pentru
viitoruleducatiei la Rosia Montand



.09 VINERI

02.09 SAMBATA 01

#COPIIIDACI2022

PROGRAM

o Atelier de lectura - Povesti alese, program de 2 ore
Coordonator: Prof. Stefan Salagean - Profesor de Istorei, Ambasador Rosia Montand Marathon
e Atelier de picturd - Reprezentare in orice tehnica de lucru
Coordonator: Inv. Singeorzan Maria Amalia
e Povestea Pachamama, Descoperirea Aurului Interior
Coordonator: Alexandra Postelnicu, Pshiholog + invitati surpriza Ambasadori Cheile Genelor Romania
»~oeara ludica la ceaun” cu toti copiii participanti la lecturd. Parintii nu au acces!

e Ateliere cu copiii
Coordonatori: - Stefania Saldgean - Ambasador Rosia Montand Marathon
- Geta Manolache - Ambasador Rosia Montand Marathon
Concurs de orientare cu Geta Manolache
e MOVIE NIGHT - Cinemateca filmelor istorice
Comunitatea Cheia Genelor -Suport activitdti pentru copii

FAMILIA
PACHAMAMA



MARATON 43.82 KM

STARTUL se da din
Piata Centrala de
unde coboram 300
metri pe DC 146, dupd
care 600 metri pe DJ
742, apoi facem
stdnga si iesim de pe
drumurile publice.

CURSE

SEMI-MARATON
26.58KM

STARTUL se dd din
Piata Centrald de
unde coboram 300
metri pe DC 146,
dupd care 600 metri
pe DJ 742, apoi
facem stanga si iesim
de pe drumurile
publice.

CROS 11 KM

STARTUL se dda din
Piata Centrald a
Rosiei Montane. Se
vireazd imediat la
dreapta si se urca pe
strada Siciliand circa
1 km pand la Taul
Brazi.

CURSA
COPIILOR

Cursa copiilor e una
dintre cele mai
asteptate alergdri
din cadrul
maratonului de la
Rosia Montand
deoarece copiii
localnicilor aldturi de
copiii participantilor
isi probeaza fortele
pe cdrdarile verzi ale
satului istoric.



http://www.rosiamontanamarathon.ro/curse/

LIVE

fiecare cursa va fi difuzata LIVE pe retelele social-media

2 -.’. 2 '\I\
MARATHON

1-4 SEPTEMBRIE 2022

FAMILIA
PACHAMAMA

CIRCUITUL CARPATILOR
ALERGARE MONTANA



Parteneri:

ealls Cercetasii
b din Rosia Mantand

MONTANA

HERITAGE

;\"% Pachamama 9§

’ ROMAaria A

_ Orgamzatorl g oSSR SHonsori:

Presedintele Pachamama Romanla T e

~ Alexandra Postelnlcu [AQUA  Rosiow
| --,Co orgamzator Cursa Copnlor SR e -5 @,
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SOCIAL MEDIA

FACEBOOK

www.facebook.com/RosiaMontanaMarathon/

of] INSTAGRAM
\®

ROSIA MONTANA MARATHON

CONTACT

PHONE NUMBER
+40 761833 045

WEB ADDRESS

www.rosiamontanamarathon.ro
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SOCIAL MEDIA

FACEBOOK
facebook.com/PachamamaRomania

CONTACT

PHONE NUMBER
+40 761833 045

Pachamama

Romania

WEB ADDRESS

pachamamaromania.ro/
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Tu-Eu-Noi-Naturd, impreund pentru o lume mai buna!
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